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Кошелек 3

ДЕСЯТЬ СПОСОБОВ
СЭКОНОМИТЬ
НА РЕМОНТЕ
Лучший способ сэкономить на ремонте – это вообще 

его не начинать. Ведь, чтобы дом выглядел красиво и 

привлекательно, зачастую необходимо вложить боль-

шое количество средств, которые имеются не у каждо-

го. А если без усовершенствований не обойтись, стоит 

учесть, на чем можно сэкономить.

Зимой дешевле
••  В зимний период ремонтные бригады 

берут на 10–20% меньше. 
••  Также снижаются цены на строительные 

материалы и оборудование, что не может не 
радовать рачительного хозяина. 

••  Стоимость услуг часто поднимается, ког-
да заказчик хочет проделать много работы за 
короткий срок, поэтому, чтобы не перепла-
чивать, лучше дать ремонтникам такой запас 
времени, чтобы не было нужды сильно торо-
питься.

Ф. Соловьев, г. Казань

Сравните цены
Если вы делаете капитальный 

ремонт и предстоит солидная 
покупка, сравните стоимость 
товаров в разных торговых 
точках. Ведь на один и тот же 
материал одного производителя 
с практически одним сроком вы-
работки цены у магазинов могут 
значительно отличаться.

М. Семенова, г. Воронеж

Подключите фантазию
Лишних денег в семье нет, но хотелось по-

менять обои. В итоге мы поступили так:  ку-
пили в магазине остатки рулонов (они стоили 
дешево), подходящие друг к другу по цветовой 
гамме, и, подключив фантазию, совместили 
их. Получилось очень красиво! А поклеить нам 
помогли друзья.

И. Смирнова, г. Пермь

Выгодный цвет
Плитка одинакового цвета на пол и стены будет стоить 

дешевле: мастеру-плиточнику будет легче высчитать, 
сколько плитки будет необходимо. И получится меньше 
остатков.

О. Прокофьева, г. Самара

Закупайтесь в магазинах
Для покупок стройматериалов лучше отда-

вать предпочтение крупным специализиро-
ванным супермаркетам. Магазины нередко 
устраивают распродажи, на которых стройма-
териалы можно купить дешевле, чем на рынке. 
Изучите ассортимент и посоветуйтесь с продав-
цами. Ведь сейчас на рынке появилось много 
новых зарубежных и отечественных материа-
лов, которые более долговечны. Они, возмож-
но, обойдутся подороже, зато через пару лет 
вам не придется все переделывать заново и 
вновь тратиться. Ведь экономия – как Восток, 
дело тонкое. Очень важно не перегнуть палку.

О. Сорокина, г. Таганрог

Действуйте по плану
Составляйте свой график 

работ заранее. Пропишите все 
работы досконально: от подго-
товки дома до уборки после ре-
монтных работ. После состав-
ления графика вы наглядно 
увидите, к какому сроку ваши 
мечты воплотятся в жизнь. Гра-
фик – это гарантия того, что ре-
монт завершится вовремя, а не 
затянется, как это обычно бы-
вает. Если вы делаете ремонт 
с мастерами, сроки должны 
быть прописаны в догово-
ре, и за их нарушение можно 
требовать неустойку.

Своими руками
За подготовку помещения к 

ремонту квартиры строитель-
ная бригада возьмет примерно 
10% от сметы. Можно сэконо-
мить, подготовив квартиру 
самостоятельно. Вынесите 
мебель, оборудование и бы-
товые предметы из комнаты, 
где будет ремонт. В ваших си-
лах убрать старые обои, смыть 
побелку и демонтировать пол. 
Все, что можете, делайте сами. 
Ободрать старые обои, удалить 
кафель, демонтировать двери, 
очистить потолок и все похо-
жие работы можно выполнить 
самостоятельно. Это позволит 
уменьшить затраты. Но, конеч-
но, многие вещи стоит делать 
только профессионалам.
В.Р. Макаренко, г. Кемерово

Дороже не значит лучше
Выбирая материалы для ремонта, 

смотрите не только на хорошо разре-
кламированную марку. И не думайте, 
что цена станет залогом качества. Со-
став и качество материала у более де-
шевых конкурентов зачастую не хуже, 
а иногда и лучше. Например, меня при-
ятно удивили российские и белорус-
ские обои: стоят в десять раз дешев-
ле импортных, и качество хорошее.
1 рулон с современным красивым 
рисунком обошелся нам примерно в 
150 руб., а очень похожие итальян-
ские стоили 2 тыс. руб. Отличия не 
стоили такой переплаты.
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Пенсии4

Что значит «перевели на пенсию по 
старости»? Уважаемые пенсионеры, по-
жалуйста, научитесь понимать разницу 
между страховыми и социальными пен-
сиями! 
Досрочные пенсии позволяют со-

кратить необходимый возраст выхода 
на страховую пенсию. Все досрочные 
пенсии  – страховые! Социальные 
пенсии назначаются только тем, у 
кого нет стажа вообще либо он не 
выработан полностью, а также если 
не хватает необходимого количества 
баллов (например, чтобы выйти на стра-
ховую пенсию в этом году, нужно отрабо-
тать не менее 14 лет и набрать минимум 
25,8 балла). До 2015 г. были минимальные 
требования к трудовым пенсиям, которые 
сейчас называются страховыми, – 5 лет 
стажа. Нет пяти лет  – значит, назначали 
только социальную пенсию! Это правило 
действует для всех, кто стал пенсионером 
до 2015 г.
Таким образом, ваша супруга уже 

получает страховую пенсию по 
старости, которая состоит из стра-
ховой и фиксированной частей. По-
лучается, что вы просили пенсионщиков 
сделать то, что у нее уже есть – и назна-
ченная страховая пенсия по старости, и 
выплачиваемая страховая часть. 
Почему вашей супруге сказали, что 

«так будет меньше»? Скорее всего, что-
бы она отстала от работников ПФ, так 
как не понимает разницы между соци-
альной и страховой пенсией. Но бывает 

и такое, к сожалению, что работники 
клиентских служб в ПФ не могут грамот-
но объяснить, что к чему, так как сами 
не различают эти понятия. 
Дорогие читатели, хотим отметить, 

что клиентские службы возглавляют в 
основном грамотные специалисты, по-
этому, если не получили ответ на свой 
вопрос у рядового специалиста, обяза-
тельно обращайтесь к его руководите-
лю. И делайте это письменно.
По вопросу размера пенсии: он напря-

мую зависит от продолжительности вы-
работанного стажа (для пенсионеров, 
ставших таковыми до 2002 г.) и получа-
емой заработной платы за 5 лет непре-
рывной работы. Таких сведений вы не 
сообщили. 
Проверка расчета пенсии воз-

можна только в индивидуальном 
порядке, при наличии необходи-
мой информации о стаже и зара-
ботке. При этом напоминаю вам о воз-
можности запросить в территориальном 
органе ПФ пояснения о порядке расчета 
вашей пенсии.

Супруга вышла на льготную пенсию в 1996 г. в возрасте 50 лет, так как рабо-Супруга вышла на льготную пенсию в 1996 г. в возрасте 50 лет, так как рабо-
тала на предприятии «Маяк». У нее стаж 28 лет, родила и воспитала троих детей. тала на предприятии «Маяк». У нее стаж 28 лет, родила и воспитала троих детей. 
При этом пенсия у нее сейчас 13 400 руб. Написала жена заявление в Пенсион-При этом пенсия у нее сейчас 13 400 руб. Написала жена заявление в Пенсион-
ный фонд (ПФ), чтобы ее перевели на пенсию по старости и добавили страховую ный фонд (ПФ), чтобы ее перевели на пенсию по старости и добавили страховую 
часть, но ей отказали, сказав, что в этом случае пенсия будет еще меньше. Разъяс-часть, но ей отказали, сказав, что в этом случае пенсия будет еще меньше. Разъяс-
ните, пожалуйста, в чем тут дело? Роман Николаевич, Челябинская обл.ните, пожалуйста, в чем тут дело? Роман Николаевич, Челябинская обл.

НЕ ПУТАЙТЕСЬ 
В НАЗВАНИЯХ 
ПЕНСИЙ!

Существует

ряд доплат

к пенсии, 

которые

устанавливаются 

автоматически

ПЕРЕШЛА НА ПЕНСИЮ МУЖА. 
МОЖНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ
ЕГО НАКОПЛЕНИЯ?

Супруг умер в 2018 г. Он 1955 года Супруг умер в 2018 г. Он 1955 года 
рождения. На пенсию вышел в 2010 г., рождения. На пенсию вышел в 2010 г., 
но продолжал работать до ноября но продолжал работать до ноября 
2017   г. Я после его смерти перешла 2017   г. Я после его смерти перешла 
на пенсию по потере кормильца. Могу на пенсию по потере кормильца. Могу 
ли я сейчас получить накопительную ли я сейчас получить накопительную 
часть его пенсии? Будет ли у меня часть его пенсии? Будет ли у меня 
увеличена пенсия после 80 лет? Ири-увеличена пенсия после 80 лет? Ири-
на Петровна, Подмосковьена Петровна, Подмосковье
У тех, кто родился в 1955 г., накопи-

тельная пенсия формировалась с 2002 по 
2004 г., как правило, это в среднем 2–4 
тыс. руб., и они выплачивались при 
назначении пенсии. Поэтому свои на-
копления супруг получил при жизни. 
С 2005 г. законодательство о накопи-

тельных пенсиях изменилось и из этой 
программы исключили тех, кто родился 
до 1963 г. Поэтому после назначе-
ния пенсии, если супруг продолжал 
работать, у него не формировались 
пенсионные накопления, и сейчас 
их нет.
Что касается 80-летия, то ваша пенсия 

будет увеличена на размер фиксирован-
ной выплаты (в 2023 г. – 7567 руб.) толь-
ко в том случае, если вы перейдете 
на свою пенсию по старости. Если же 
будете оставаться получателем пенсии по 
потере кормильца, увеличения не будет. 
Подумайте, что для вас выгоднее.

С КАКОГО ДНЯ
СЧИТАЮТ НАДБАВКУ
К ПЕНСИИ ПОСЛЕ 80 ЛЕТ?

Как правильно должны делать при-Как правильно должны делать при-
бавку после 80 лет? У меня день рожде-бавку после 80 лет? У меня день рожде-
ния 6 ноября. За этот месяц из прибавки ния 6 ноября. За этот месяц из прибавки 
у меня вычли 6 дней. Верно ли сделали? у меня вычли 6 дней. Верно ли сделали? 
После стали правильно доплачивать, После стали правильно доплачивать, 
так, как вы пишете. С.Е. Орлов, Москов-так, как вы пишете. С.Е. Орлов, Москов-
ская обл.ская обл.
Да, все верно. Надбавка к фиксиро-

ванной части пенсии в размере 100% 
начисляется со дня достижения пен-
сионером 80 лет.
В вашем случае прибавка за ноябрь 

должна была составить 6017,28 руб. 
(7220,74 руб. : 30 дней в месяце х 25 
дней с даты рождения до конца месяца). 

Ч. 1 ст. 17 Федерального закона
от 28.12.2013 г. № 400-ФЗ
«О страховых пенсиях»

ВАЖНО!
С 2023 г. Пенсионный фонд (ПФ) и Фонд социального страхования (ФСС) объеди-

нились в единый Социальный фонд России (СФР), просим запомнить его название, 
которое теперь мы будем употреблять. С момента создания фонда он в полном 
объеме будет осуществлять функции и полномочия, возложенные на ПФ и ФСС.
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Льготы 5

Еще больше советов юристов на самые актуальные темы вы найдете в газете

Вынуждены вас огорчить, вам с сестрой отказали правомерно.
Условия назначения льгот ветеранам труда, как и сам их пере-

чень, – это компетенция региональных властей.
Ст. 22 Федерального закона от 12.01.1995 г. № 5-ФЗ «О ветеранах»

Это значит, что от региона к региону есть отличия. Но чаще всего пользо-
ваться мерами поддержки ветераны труда могут только после полу-
чения пенсии по возрасту или в случае инвалидности, а выслуга лет 
таких оснований не дает. В Орловской области именно такие условия по-
лучения льгот. А в Тульской области ветераны труда начинают получать свои 
льготы только после достижения пенсионного возраста (60 лет для мужчин и 
55 для женщин). Ни инвалидность, ни выслуга лет основанием не считаются.

Я и сестра работаем в ОВД. Я живу в Орле, се-Я и сестра работаем в ОВД. Я живу в Орле, се-
стра в Тульской области. Сестра в этом году вы-стра в Тульской области. Сестра в этом году вы-
ходит на пенсию по выслуге лет. Ей дали звание ходит на пенсию по выслуге лет. Ей дали звание 
ветерана труда, но в льготах отказывают, мол, ветерана труда, но в льготах отказывают, мол, 
когда пенсионного возраста достигнете, тогда и когда пенсионного возраста достигнете, тогда и 
приходите. Мне в соцзащите сказали то же са-приходите. Мне в соцзащите сказали то же са-
мое. Это законно? Где же логика, если человек мое. Это законно? Где же логика, если человек 
по выслуге лет вышел на пенсию, но льготами по выслуге лет вышел на пенсию, но льготами 
ветерана труда пользоваться не может? С.В. Ки-ветерана труда пользоваться не может? С.В. Ки-
риллов, г. Орелриллов, г. Орел

Почему «ветерана труда»
дают позже выхода на пенсию?

ЕСТЬ ЛИ У ИНВАЛИДОВ 
ЛЬГОТЫ НА РЕМОНТ
И ОБСЛУЖИВАНИЕ ЖИЛЬЯ?
Начнем с того, что всем инвалидам 

независимо от группы положены:
 50%-ная компенсация платы за 

наем и платы за содержание жилья, 
включая плату за управление домом, со-
держание и текущий ремонт общего иму-
щества (только для нанимателей муници-
пального жилья);
 50%-ная компенсация оплаты 

коммунальных услуг в пределах нор-
мативов потребления (как для собственни-
ков, так и для нанимателей).
Инвалидам I и II группы, детям-инвали-

дам, родителям детей-инвалидов дополни-
тельно полагается компенсация взносов 
на капремонт (но не более 50% взноса, 
рассчитанного исходя из минимального 
размера взноса и регионального нормати-
ва площади).
Норматив, о котором идет речь, – это 

усредненный показатель потребления. Он 
отражает, сколько человек в среднем 
потребляет коммунального ресурса в 
месяц. Для разных домов устанавли-
вают разные нормативы. Имеет зна-
чение, есть ли в квартире электроплита, 
бойлер для нагрева воды, сколько комнат 
в помещении, сколько там живет человек. 

Если инвалид потратил меньше норматива, 
ему вернут 50% оплаченного. Если потра-
тил больше, в расчет компенсации возьмут 
лишь норматив. Перерасход сверх норма-
тива под льготу не подпадет.
И еще одно важное условие льготы: 

когда в квартире инвалид-льготник 
живет не один, льгота применяется 
только на долю жилья и коммуналь-
ных услуг, приходящуюся непосред-
ственно на него.
И помните: инвалидам предоставляет-

ся именно компенсация оплаты. То есть 
вносить сумму по платежкам нужно 
полностью, а уже потом льготник по-
лучает частичный возврат денег.

Ст. 17 Федерального закона
от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ
«О социальной защите инвалидов в РФ»

Думаем, что квартира у вас в соб-
ственности, поэтому вам предоставля-
ют компенсацию только по коммуналь-
ным услугам и капремонту. Компенса-
ция за содержание и текущий ремонт 
общедомового имущества положена 
только тем инвалидам, которые живут 
в муниципальных квартирах.

Что касается льготы по оплате 
радиоточки, вынуждены вас огор-
чить: на федеральном уровне ее 
давно нет. Она действовала до 2005 г. 
Сейчас такую льготу могут предостав-
лять местные власти. Например, в Мо-
скве она есть у инвалидов по зрению 
I и II группы.

Я инвалид II группы. Почему у меня нет льготы на радио, а также на ремонт и Я инвалид II группы. Почему у меня нет льготы на радио, а также на ремонт и 
обслуживание жилья? Какими жилищными льготами я могу пользовться? Валерийобслуживание жилья? Какими жилищными льготами я могу пользовться? Валерий

У собственников и нанимателей жилья

разный перечень льгот

Почему «ветерана труда»
дают позже выхода на пенсию?po
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Прежде чем воспользоваться советами наших читателей, проконсультируйтесь с врачом!

ПРИ УПАДКЕ СИЛ
2 ст. л. очищенного и натертого 

на терке пастернака залейте 1 ст. 
кипятка, настаивайте 20 мин. Проце-
дите. Пейте по 1/4 ст. 4 раза в день 
до еды. В настой можно добавить 
1/2 ч. л. меда.

И.А. Ревунова,
г. Каменка Пензенской обл.

НАПИТКИ ОТ ГРИППА
 1 ст. л. сухих (или заморожен-

ных) ягод малины заварите 1 ст. 
кипятка, настаивайте 20 мин. Проце-
дите. Выпейте перед сном.

 5 ст. л. шиповника залейте 1 л 
холодной воды, кипятите на малень-
ком огне 10 мин. Настаивайте 10 ч. Вы-
пейте в течение дня с медом в теплом 
виде.

 Смешайте по 2 ст. л. цветов липы 
и ягод калины. Смесь залейте 2 ст. 
кипятка, настаивайте 20 мин. Проце-
дите. Пейте горячим 5 раз в день. По 
вкусу можно добавить мед.

М.Г. Константинова, п. Добрецово 
Костромской обл.

ПРИ ВИРУСНОМ ГЕПАТИТЕ
1 ст. л. бессмертника залейте 1 ст. 

крутого кипятка, дайте настояться до 
остывания и процедите. Принимайте по 
1/3 ст. 3 раза в день до еды в течение ме-
сяца. Затем пейте настой календулы, 
листьев березы, зверобоя, зубчатки, 
дербенника. Общий курс лечения дол-
жен длиться не меньше года. Противови-
русные травы надо чередовать, чтобы не 
было привыкания.

Л.В. Кульчановская,
пгт. Новый Приморского края

КАК ВОССТАНОВИТЬ 
РУКУ ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА
Два года назад я сломала 

руку, перелом был двойной со 
смещением. Поставили 3 спицы, 
наложили гипс, а когда сняли, то 
выяснилось, что рука не поднима-
ется и не сгибается. Назначили 
лечение: УВЧ, кварц, уколы, па-
рафиновые аппликации, даже по-
ложили в больницу, но ничего не 
помогало. Пришлось лечиться 
самостоятельно.
Каждое утро по 15 мин растира-

ла руку лечебным настоем. 200 г 
сосновых почек и 200 г почек 
березы залила бутылкой вод-
ки и настаивала в темном месте 
14 дней, потом настой процедила 
через марлю.
Каждый день смазывала руку от 

пальцев до плеча пихтовым мас-
лом, накладывала х/б салфетку, а 
сверху аппликатор Кузнецова и 
сильно надавливала.
Каждый день делала гимна-

стику (вращала руками, сгибала в 
локтях), то есть старалась макси-
мально загрузить их работой.
Часто чистила картошку. Та-

кая манипуляция усиливает приток 
крови к запястьям и тренирует их.
Купила массажеры для рук 

и 3 раза в день разрабатывала с 
их помощью руку по 30–40 мин. Я 
буквально целый день сжимала и 
разжимала пальцы, сгибала и раз-
гибала руку в локте.
Вот так я лечила свою руку 

2 года. Сейчас она полностью 
восстановилась, и это письмо я 
написала своей уже здоровой ру-
кой.

С.А. Лабенская, г. Казань

МАСЛО ОТ СПАЗМОВ СОСУДОВ
Головку чеснока средних разме-

ров очистите и растолките. Положите в 
стеклянную банку и залейте 1 ст. нера-
финированного подсолнечного мас-
ла. Поставьте в холодильник. На следу-
ющий день возьмите лимон, помните 
его немного в руках и выжмите из него 
сок. 1 ч. л. лимонного сока смешайте с 
1 ч. л. чесночного масла и выпейте за 
30 мин до еды. Принимайте такую смесь 
3 раза в день в течение 3 месяцев.

Р.Г. Тележкина, г. Томск

ДЛЯ ТЕХ, КТО ЧАСТО БОЛЕЕТ
Купите морскую соль, разведите ее 

кипяченой водой по инструкции. Затем на 
сутки положите в нее любую серебряную 
вещь. Этой водой надо полоскать горло, 
промывать нос, а также обтираться по 
утрам. Она укрепит ваш иммунитет, и вы 
станете меньше болеть.

М.Ю. Эмирова, г. Иркутск

ЧТОБЫ ОЧИСТИТЬ СОСУДЫ
Возьмите 250 г чеснока, очистите и 

раздавите в деревянной ступке. Залейте 
350 мл нерафинированного подсол-
нечного масла и поставьте на 2 недели 
в темное место. Процеживать не надо. 
Добавляйте его ежедневно в салаты из 
свежих овощей.

Л.А. Кудряшова, г. Ставрополь
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ЧАЙ «АРОМАТНЫЙ»
Смешайте по 1 ст. л. травы зверо-

боя, мелиссы, мяты, шалфея, пло-
дов шиповника, травы тысячелист-
ника. Фарфоровый чайник предвари-
тельно ополосните кипятком, насыпьте в 
него 1–2 ч. л. смеси и залейте кипятком. 
Настаивайте 30 мин, после чего напиток 
готов к употреблению. Пейте такой чай 
за 1,5–2 ч до еды.

ЧАЙ «ПОЛИВИТАМИННЫЙ»
Смешайте по 1 ст. л. плодов шиповни-

ка, ягод рябины или смородины, ли-
стья крапивы и морковь, натертую на 

мелкой терке. Заварите смесь в термосе 
1 л кипятка, настаивайте 4 ч. Процедите. 
Пейте по 1/2 ст. 3–4 раза в день.

И.И. Бусахина,
с. Рахманово Московской обл.

ТРАВЫ В ПОМОЩЬ

Астрагал
Этот корешок – первое средство 

для укрепления легких и повы-
шения устойчивости к простуд-
ным заболеваниям. Для преду-
преждения недомоганий выпивайте 
в день по 2–3 чашки настоя. Гото-
вить его так: 1–2 ст. л. измельчен-
ных корешков залить 1 ст. кипятка, 
настаивать 20–30 мин. Процедить. 
Также астрагал можно добавлять в 
супы, пловы, в тушеную фасоль и 
другие горячие блюда. 
Его не следует употреблять тем, 

кто часто испытывает жажду и страда-
ет гипертонией. Также его не следует 
пить, если вы уже простыли и вам не-
обходимо пропотеть, так как астрагал 
препятствует потоотделению. 
При покупке астрагала отдавай-

те предпочтение крупным, длинным 
корешкам желтого цвета со сладким 
запахом.

Девясил
Он укрепляет дыхательную и 

пищеварительную системы. Об-
легчает состояние при астме, хро-
ническом бронхите и ларингите. 
Его рекомендуют в тех случаях, 
когда мокрота бесцветная или 
прозрачная, поскольку он имеет 
согревающее действие. При приго-
товлении отвара для лечения хро-
нических заболеваний дыхательных 
путей 2 ст. л. девясила заливают 
2 ст. кипятка, томят 15–20 мин, пьют 
ежедневно по 1–3 чашки. В качестве 
профилактики простудных заболева-
ний можно 2–3 раза в неделю выпи-
вать по чашке отвара. 

Э.В. Малахов,
с. Коротыш Орловской обл.

ТРАВЫ 
ОТ ХРОНИЧЕСКОГО 
КОЛИТА
Возьмите траву зверобоя и 

золототысячника в равных ча-
стях. 3 ст. л. смеси залейте 0,5 л 
кипятка, настаивайте 1 ч, проце-
дите. Принимайте по 1/3 ст. на-
стоя за 30 мин до еды.

А.И. Анкудимова,
г. Раменское Московской обл.

ЕСЛИ БОЛИТ ГОРЛО
Знаю за собой такую особенность: 

стоит сделать хотя бы глоток холодной 
воды или молочка прямо из холодильни-
ка – тут же болит горло. Стараюсь, ко-
нечно, подогревать напитки. Но всякое 
случается, и тогда першение, боль, по-
краснение обеспечены. В таких случаях 
полощу горло разбавленной настойкой 
календулы или эвкалипта. 

В. Бударина,
г. Шахты Ростовской обл.

ОТ ОСЛОЖНЕНИЙ
ПРИ ДИАБЕТЕ
Диабетическая стопа – одно из са-

мых коварных осложнений сахарно-
го диабета. Расскажу о профилактиче-
ской гимнастике, предназначенной для 
тех, кто уже болен диабетом, еще не пе-
решедшим в стадию осложнений.
Держась за спинку стула, дверь или 

косяк, делайте подъем на стопе, то есть 
вставайте на носочки столько раз, сколь-
ко сможете.
Встаньте напротив дерева или 

столба, вытянув руки, обхватите его и 
приседайте столько раз, сколько полу-
чится, но не доводя себя до утомления. 
Нагрузка должна увеличиваться есте-
ственным образом.
Лягте на пол напротив стены, под-

нимите ноги под углом в 60 градусов и 
плотно прижмите ступни к стене. Лежите 
в таком положении сколько получится.
Полезны прогулки в ритме спор-

тивного шага. Ходьбу желательно че-
редовать с бегом, быстрый темп сменять 
медленным.
Сядьте на коврик, ноги врозь, согни-

те их в коленях и как бы изнутри обхвати-
те за щиколотки.

А. Агеева, г. Пенза

ПРИ ЦИСТИТЕ
1 ч. л. измельченной горькой 

полыни залейте 1 ст. кипятка, че-
рез полчаса процедите. Принимайте 
3 раза в день за полчаса до еды по 
1/4 ст.

ОТ МАЛОКРОВИЯ
1 ст. л. ягод шиповника залить 

1 ст. кипятка, настаивать ночь в 
термосе. Процедить, охладить и 
смешать с 1 ст. гранатового сока. 
Принимать 3 раза в день по 1/3 ст. 
Курс лечения – 10 дней.

Э.И. Семенов,
с. Карабай-Шемурша, Чувашия
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Суммы, выставляемые за ОДН, за-
висят от индивидуального потребле-
ния ресурса в квартирах.
Расчет происходит так:
Объем ресурса на ОДН дома = Объем 

по показанию общедомового счетчика – 
Сумма объемов по показаниям индиви-
дуальных счетчиков – Сумма объемов, 
рассчитанных по нормативу для квартир 
без счетчиков или квартир, которые не 
передали показания вовремя.
Затем получившийся показатель 

распределяется между собственни-
ками пропорционально площади их 
квартир:
Объем ресурса на ОДН для конкретной 

квартиры = Объем ресурса на ОДН дома х 
Площадь квартиры : Общая площадь всех 
квартир дома.
Получившийся объем потреблен-

ного ресурса умножается на тариф 
(стоимость ресурса):

Плата за ресурс на ОДН для конкрет-
ной квартиры = Объем ресурса на ОДН 
для конкретной квартиры  х  Тариф.
Также на плату за ОДН может вли-

ять ряд ситуаций.
 Если жильцы нерегулярно передают 

показания приборов учета, первое вре-
мя начисления производятся по сред-
немесячному потреблению, а потом по 
нормативу. Таким образом, реально по-
требленный объем, который показывает 
общедомовой счетчик, будет отличаться 
от рассчитанного в индивидуальных пла-
тежках.

 Коммунальные сети дома в плохом 
состоянии, и периодически случаются 
потери ресурсов из-за утечек.

 Жильцы незаконно вмешиваются в 
работу индивидуальных приборов или 
пользуются неисправными. Скажем, если 
индивидуальные счетчики не фиксируют 
какое-то количество воды, но общедо-

мовые приборы этот объем учитывают, 
то фактически за воду, потраченную от-
дельной квартирой, приходится платить 
как за ОДН.

 Если в квартирах без индивидуаль-
ных приборов проживают незарегистри-
рованные жильцы. Плата в этом случае 
рассчитывается по нормативу (скажем, 
на одного собственника), а ресурс тратят 
трое жильцов, и это идет в общедомовой 
расход.

П. 44 Правил предоставления
коммунальных услуг...
(утв. Постановлением Правительства РФ
от 6.05.2011 г. № 354)

Поэтому скажем честно, что рассчи-
тать самостоятельно эту плату практиче-
ски невозможно. 
Сделайте официальный запрос со 

ссылкой на вышеуказанные Прави-
ла в свою УК, чтобы она вам предо-
ставила расчет.

У меня вопрос по общедомовым ну-У меня вопрос по общедомовым ну-
ждам (ОДН). Почему за них либо вооб-ждам (ОДН). Почему за них либо вооб-
ще не начисляют деньги, либо стоит в ще не начисляют деньги, либо стоит в 
квитке сумма 800 руб.? Как рассчиты-квитке сумма 800 руб.? Как рассчиты-
вают эту плату? Управляющая компания вают эту плату? Управляющая компания 
(УК) четкого ответа не дает. Как узнать, (УК) четкого ответа не дает. Как узнать, 
правильные нам выставляют счета за правильные нам выставляют счета за 
ОДН или нет? ВикторияОДН или нет? Виктория

КАК СЧИТАЮТ
ПЛАТУ ЗА ОДН?
КАК СЧИТАЮТ
ПЛАТУ ЗА ОДН?

ОДН – это плата за коммунальные услуги,

которые расходуются в интересах

жильцов многоквартирного дома,

но за пределами их личных квартир

Каких-либо специальных правил по уста-
новке входных дверей нет. Но закон прямо 
предусматривает, что пользоваться жи-
лым помещением нужно с учетом соблю-
дения прав и законных интересов сосе-
дей, требований пожарной безопасности, 
санитарно-гигиенических, экологических 
и иных норм.

П. 4 ст. 17 Жилищного кодекса РФ

Если мирно решить вопрос не получит-
ся, вам стоит письменно обратиться в свое 
управление МЧС. Укажите, что установленная 
соседями дверь препятствует свободной эвакуа-
ции из вашей квартиры, из-за чего нарушаются 

требования пожарной безопасности и вы под-
вергаетесь риску.
Также вы можете обратиться в суд. В иске со-

шлитесь на все проблемы, которые вы испыты-
ваете, приложите фотографии, иллюстрирую-
щие особенности открытия дверей, пригласите 
свидетелей. Если обращению в суд будет пред-
шествовать ваше заявление в управление МЧС, 
приложите его и полученный ответ. Помимо 
этого, соседям можно заявить требование 
о компенсации морального вреда.

Ст. 89 Федерального закона от 22.07.2008 г.
№ 123-ФЗ «Технический регламент
о требованиях пожарной безопасности»

Соседи установили Соседи установили 
входную железную дверь входную железную дверь 
так, что она мне мешает. Я так, что она мне мешает. Я 
не могу спокойно открыть не могу спокойно открыть 
свою дверь. А если вы-свою дверь. А если вы-
ходим одновременно, то ходим одновременно, то 
двери бьются друг о дру-двери бьются друг о дру-
га. Что делать? Ольга Вик-га. Что делать? Ольга Вик-
торовна, Московская обл.торовна, Московская обл.

ЕСТЬ ЛИ НОРМЫ ПО УСТАНОВКЕ 
ЖЕЛЕЗНЫХ ДВЕРЕЙ?
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Еще больше советов юристов на самые актуальные темы вы найдете в газете

МЫ ОБЪЕДИНИЛИ 
УЧАСТКИ.
Как теперь
за них платить?

Имеем участок в СНТ с 1989 г. Имеем участок в СНТ с 1989 г. 
В 1996 г. купили смежный уча-В 1996 г. купили смежный уча-
сток. До 2010 г. платили член-сток. До 2010 г. платили член-
ские взносы за каждый участок ские взносы за каждый участок 
полностью. С 2010-го по 2017 г. полностью. С 2010-го по 2017 г. 
за второй участок платили 50%. за второй участок платили 50%. 
В 2018 г. объединили два участ-В 2018 г. объединили два участ-
ка в один. В настоящее время ка в один. В настоящее время 
нас считают должниками и тре-нас считают должниками и тре-
буют доплату за второй участок. буют доплату за второй участок. 
Правомерно ли это? Валентина Правомерно ли это? Валентина 
МятлеваМятлева
Ни один из существующих зако-

нов не определяет принцип на-
числения членских взносов: 
по числу земельных участков или 
по их площади.
Поэтому надо руководство-

ваться уставом вашего това-
рищества или кооператива. 
Попросите у председателя копию 
устава, в нем должно быть указа-
но, по какому принципу начисля-
ются членские взносы. Прочитав 
его, вы сами поймете, являетесь 
ли вы должником или нет.

ХОЧУ ПОСТРОИТЬ
ДВА ДОМА

Можно ли построить два жи-Можно ли построить два жи-
лых дома на земельном участке лых дома на земельном участке 
(площадь 25 соток), который на-(площадь 25 соток), который на-
ходится в собственности (назна-ходится в собственности (назна-
чение земельного участка – для чение земельного участка – для 
ведения личного подсобного хо-ведения личного подсобного хо-
зяйства)? Или надо производить зяйства)? Или надо производить 
раздел участка? Елена Шишинараздел участка? Елена Шишина
Закон не запрещает строи-

тельство нескольких домов на 
одном земельном участке. Но при 
размещении зданий учитывайте 
строительные правила и нормы.

Строительные правила 30-102-99
«Планировка и застройка
территорий малоэтажного
жилищного строительства»

Если вы захотите продать или 
подарить один из домов, тогда 
нужно разделить земельный 
участок на два.

Домами блокированной застройки при-
знаются жилые дома с количеством 
этажей не более трех, состоящие из 
нескольких блоков, количество кото-
рых не превышает десять и каждый из 
которых предназначен для проживания 
одной семьи. Такой дом имеет общую 
стену (или стены) без проемов с сосед-
ним блоком, расположен на отдельном 
земельном участке и имеет выход на тер-
риторию общего пользования. 

П. 2 ч. 2 ст. 49 Градостроительного кодекса РФ

На современный лад такие дома име-
нуют таунхаусы. Именно таким названием 
оперируют застройщики на рынке жилья. 
По документам же такие дома оформляются 
как дом блокированной застройки.
Что касается вопроса о наследовании арен-

ды, то в случае смерти человека, арендующего 
недвижимое имущество, его права и обязан-
ности по договору переходят к наследни-
ку, если договором аренды не предусмотрено 
прекращение  обязательств из-за смерти.

П. 2 ст. 617 Гражданского кодекса РФ

Что такое дом блокированной застройки? И может ли аренда земли передаваться Что такое дом блокированной застройки? И может ли аренда земли передаваться 
по наследству? Татьяна, Белгородская обл.по наследству? Татьяна, Белгородская обл.

ЧТО ТАКОЕ ДОМ 
БЛОКИРОВАННОЙ 
ЗАСТРОЙКИ

Если забор был установлен вами и в ре-
зультате посадки картофеля ему требуется 
ремонт, то можно с соседки взыскать 
убытки. Например, вы можете потребовать 
покраску забора за ее счет.

Ст. 15 Гражданского кодекса РФ

Вы как собственница имеете право тре-
бовать устранения нарушений ваших 
прав, а именно регулярной порчи вашего 
имущества (забора). Для этого надо подать 
иск в суд и потребовать установить сетча-

тый забор (он не так сильно портится, как 
деревянный), также вы можете подать иск 
с требованием о запрете огороднической 
деятельности соседки. Правда, в суде надо 
будет доказать, что ее действия нарушают 
ваши права.

Ст. 304 Гражданского кодекса РФ

Все три требования (возмещение убыт-
ков, замена сплошного забора на сетчатый 
и запрет огороднической деятельности) вы 
можете указать в одном иске.

ХОЧУ ЗАПРЕТИТЬ 
СОСЕДКЕ САЖАТЬ 
КАРТОШКУ

Я живу в частном секторе. Сосед-Я живу в частном секторе. Сосед-
ка на своем участке выращивает ка на своем участке выращивает 
картофель и делает грядки около картофель и делает грядки около 
моего забора. Из-за этого он начал моего забора. Из-за этого он начал 
гнить. Я со стороны соседки обила гнить. Я со стороны соседки обила 
свой забор листами железа. Она их свой забор листами железа. Она их 
оторвала и в этом году опять по-оторвала и в этом году опять по-
садила картошку у самого забора. садила картошку у самого забора. 
Подскажите, что мне делать? Гали-Подскажите, что мне делать? Гали-
на Анатольевна, г. Тулана Анатольевна, г. Тула

ХОЧУ ЗАПРЕТИТЬ 
СОСЕДКЕ САЖАТЬ 
КАРТОШКУ

Ваше имущество не должно 

страдать из-за соседского хобби
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ПРОВЕРЬТЕ РАСЧЕТ СВОЕЙ П
К нам в редакцию приходит мно-

го писем от читателей с просьбами 

перепроверить расчет их пенсии. 

Однако наша редакция этим не за-

нимается. Но мы понимаем ваше не-

довольство маленькими выплатами. 

Поэтому сегодня на примере попро-

буем рассказать, как можно сделать 

расчет пенсии самостоятельно.

Мой общий стаж 47 лет. Из них 20 лет Мой общий стаж 47 лет. Из них 20 лет 
6 месяцев и 28 дней работал по Списку 6 месяцев и 28 дней работал по Списку 
№ 1 (шахтер). Средняя зарплата по стра-№ 1 (шахтер). Средняя зарплата по стра-
не на тот момент была 954  руб., а моя не на тот момент была 954  руб., а моя 
средняя – 1773,13 руб. (в промежуток с средняя – 1773,13 руб. (в промежуток с 
1996-го по 2000  г.  – 5  лет). До рефор-1996-го по 2000  г.  – 5  лет). До рефор-
мы 2002  г. моя пенсия была 315  руб., мы 2002  г. моя пенсия была 315  руб., 
а после мне посчитали так: 0,75 х 1,2 х а после мне посчитали так: 0,75 х 1,2 х 
1671 = 1503 руб. Что, как я считаю, явно 1671 = 1503 руб. Что, как я считаю, явно 
не соответствует моим стажу и зарплате. не соответствует моим стажу и зарплате. 
У меня 20  с лишним лет работы на од-У меня 20  с лишним лет работы на од-
ном предприятии и нет ни одной льго-ном предприятии и нет ни одной льго-
ты. А еще 25  лет северного стажа. Но ты. А еще 25  лет северного стажа. Но 
пенсию насчи тали 1503 руб., сейчас это пенсию насчи тали 1503 руб., сейчас это 
15  000  руб.  – смех! Обращался в Пен-15  000  руб.  – смех! Обращался в Пен-
сионный фонд, ответили, что нет повода сионный фонд, ответили, что нет повода 
для перерасчета. Как же мне быть, не-для перерасчета. Как же мне быть, не-
ужели это все, что я заработал за свою ужели это все, что я заработал за свою 
жизнь? Новоселов, г. Санкт-Петербургжизнь? Новоселов, г. Санкт-Петербург
Прежде чем ответить на вопрос, отметим, 

что приведенный пример расчета пенсии 
подойдет для всех, у кого был стаж 
до 2002 г. и зарплата была не менее 
70% от средней заработной платы по 
стране за 2000–2001 гг. либо за лю-
бые 5 лет (60 месяцев) непрерывной 
работы в те же годы. Если зарплата была 
меньше, применяется другая формула рас-
чета и другой порядок подсчета стажа.

ПЕНСИЯ
ДО 2002 ГОДА
Отметим, что стаж и заработок 

важны только до 1.01.2002 г.
Начинаем мы с ПК – расчетного 

пенсионного капитала, именно для 
его формулы мы определяем РП.
Расчетный размер трудовой пенсии 

(РП) зависит от стажевого коэффици-
ента (СК), среднемесячного заработ-
ка (ЗР), среднемесячной зарплаты в 
РФ за тот же период (ЗП) и средне-
месячной зарплаты в РФ за третий 
квартал 2001 г. (СЗП един для всех и 
равен 1671 руб.).

Соотношение заработков 
(ЗР : ЗП)
У нашего читателя ЗР за период с 

1996-го по 2000 г. определен, он его 
указал – 1773,13 руб.
ЗП за 1996 г. – 805,39 руб., за 

1997 г. – 886,44 руб., за 1998 г. – 
760 руб., за 1999 г. – 963,83 руб, за 
2000 г. – 1355,08 руб., за 2001 г., то 
есть средняя, – 954,15 руб. (т.е. об-
щая сумма, разделенная на 5 лет).
Определим отношение ЗР чи-

тателя к ЗП за тот же период – с 
1996-го по 2000 г. (5 лет, или 60 меся-
цев) 1773,13 руб. : 954,15 руб. = 1,86. 
Поскольку 1,86 выше допусти-

мого законодательством, приме-
няем максимально возможный 
коэффициент – 1,2. 

1,2 – это максимальное значе-
ние, которое можно применить к 
обычному пенсионеру (не северя-
нину). Но для читателя коэффициент 
соотношения заработков зависит от 
того, в каких районах Крайнего Севе-
ра он работал, он может составлять 
от 1,4 до 1,9. Конкретную местность 
Крайнего Севера читатель не назвал, 
поэтому точный коэффициент на-
звать сложно. 
При расчете этого коэффици-

ента зарплату можно брать не 
только за 2000–2001 гг., но и за 
любые непрерывные 60 месяцев 
работы. Для этого нужно посмо-
треть трудовую, вспомнить заработ-
ки на Севере и запросить из архивов 
справки о зарплате за другие, более 
выгодные периоды.

Стажевый коэффициент (СК)
Мужчинам, имеющим стаж не 

менее 25 лет, и женщинам, име-
ющим стаж не менее 20 лет, СК 
составляет 0,55 и повышается на 
0,01 за каждый полный год об-
щего трудового стажа сверх ука-
занной продолжительности, но 
не более чем на 0,20.
Предположим, что читатель все 

47 лет выработал до 2002 г. Это оз-
начает, что его СК максимально 
возможный – 0,75.

Расчетный размер
пенсии (РП)
РП читателя = СК × (ЗР : ЗП) × 

СЗП = 0,75 × 1,2 × 1671 = 1503,9 руб.

Пенсионный капитал (ПК)
Далее все наработанное до 2002 г. 

было преобразовано в расчетный 
пенсионный капитал (ПК). ПК рас-
считывается как разница РП и разме-
ра базовой части трудовой пенсии по 
старости (БЧ) и ожидаемого периода 
выплаты трудовой пенсии Т.
Размер БЧ на 1.01.2002 г. установ-

лен правительством и равен 450 руб.
Т на 2002 г. равен 144 месяца (по 

закону). 
Пенсионный капитал считаем так:
ПК = (РП – БЧ) х Т = (1503,9 – 450) × 

144 = 1053,90 х 144 = 151 761,6 руб.
Таким образом, размер пенсии 

на 1.01.2002 г. – 1053,90 руб. (бо-
лее, чем был до 2002 г.).

Разобраться

в расчете

пенсии –

сложная

задача
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ПЕРЕВОДИМ РУБЛИ
В БАЛЛЫ

С 2015 г. вступил в силу Закон 
№ 400-ФЗ. Теперь расчет пен-
сии производится в баллах и 
зависит от размера индиви-
дуального пенсионного коэф-
фициента (ИПК).

Рассчитываем ИПК в пенсион-
ных баллах (ПБ) до 1.01.2015 г. 
ПБ рассчитываются как ре-
зультат деления размера СЧ на 
стоимость пенсионного балла 
на 1.01.2015  г. (СБ). СБ по со-
стоянию на 1.01.2015  г.  – 
64,10 руб.

ПБ = СЧ : СБ = 7992,28 : 64,1 = 
124,69 балла – это и есть размер 
ИПК читателя.

Далее нужно прибавить 
баллы, заработанные после 
2015  г. Но читатель уже не ра-
ботал, значит, взносы за него не 
платили, соответственно и бал-
лов нет.

ФИКСИРОВАННАЯ ВЫПЛАТА (ФВ)
С января 2015  г. СЧ рассчитывается ис-

ходя из стоимости одного балла (сейчас 
123,77  руб.) и к ней прибавляется фикси-
рованная выплата (ФВ). Размер ФВ на се-
годняшний день – 7567 руб. (размер ФВ 
и стоимость балла ежегодно меняются, 
это нужно учитывать).

Для читателя ФВ устанавливается в по-
вышенном размере (+50%), т.к. есть 15 лет 
северного стажа и 25 лет общего (если чи-
татель работал не в районах Крайнего Се-
вера, а в приравненных местностях, добав-
ляют 30%). То есть, если читатель работал 
на Севере, ФВ составляет 11 350,50 руб., а 
если в местностях – 10 089,34 руб.

Таким образом, на сегодняшний день 
размер СЧ читателя определяется так:

124,69 балла × 118,10 руб. = 15 432,89 руб. 
Далее нужно прибавить ФВ.
Если читатель работал в районах Край-

него Севера, то 15 432,89  + 11 350,50  = 
26 783,39 руб.

Если работал в местностях, приравненных 
к районам Крайнего Севера, то 14 713,42 + 
10 089,34 = 25 522,23 руб.

Й ПЕНСИИ
ВАЛОРИЗАЦИЯ
Далее до применения коэффициен-

тов индексации посчитаем валориза-
цию (прибавку за советский стаж). Хоть 
и введена она была в порядок расче-
та с 2010 г., но размер ее определял-
ся на дату вступления в силу Закона 
№ 173-ФЗ от 17.12.2001, поэтому к 
ней применяют все индексации с 
1.01.2002 г.
Сумма валоризации составляет 10% 

величины ПК и, сверх того, 1% вели-
чины ПК за каждый полный год об-
щего стажа до 1.01.1991 г. Мы пред-
положили, что общий стаж читателя 
до 2002 г. – 47 лет, тогда его стаж до 
1991 г. составляет 35 полных лет. Полу-
чается, что ПК увеличивается на 35% и 
плюс 10% за стаж до 2002 г. Всего ПК 
читателя увеличивается на 45%.
Таким образом, ПК = 151 761,6 руб. × 

45% = 68 292,72 руб. – это размер 
валоризации. Теперь делим его на 
144 месяца (ожидаемый период выпла-
ты пенсии 2002 г.) и получаем сумму 
474,26 руб.

РАЗМЕР ПЕНСИИ 
СЕЙЧАС
Таким образом, размер пенсии 

читателя должен быть не менее 
25 522,23 руб.

ВОЗМОЖНЫЕ ДОПЛАТЫ
1. Мы предполагаем, что читателю уже 

есть 80 лет. Значит, ему положена допла-
та к ФВ в размере 100% – 7567 руб. 

2. Также ФВ увеличивается, если на 
иждивении у пенсионера находятся род-
ственники. Если это так, нужно со всеми 
документами обратиться в Пенсионный 
фонд.

К СВЕДЕНИЮ!
Тем, у кого есть стаж после 2002 г., 

нужно знать, что с 2002-го по 2014 г. 
включительно учитывались только 
страховые взносы, которые платили в 
Пенсионный фонд работодатели. Эта 
сумма должна быть отражена в вашем 
лицевом счете, который можно запро-
сить в ПФ или узнать на сайте госуслуг 
в личном кабинете.
Далее эти взносы нужно прибавить к 

ПК и получившуюся сумму разделить на 
ожидаемый период выплаты пенсии. В 
2015 г. эта цифра – 228.
Но к нашему читателю это не относит-

ся, так как работал он только до 2002 г.

СТРАХОВАЯ
ЧАСТЬ ПЕНСИИ (СЧ)
Далее считаем размер страховой части 

пенсии (СЧ): 1053,9 + 474,26 = 1528,16 руб. 
Теперь, чтобы понять, какой должна быть 

проиндексированная пенсия, СЧ умножаем 
на все индексации 2002–2014 гг. Совокуп-
ный индекс роста за эти годы – 5,23. 
Считаем проиндексированную СЧ: 1528,16 х 
5,23 = 7992,28 руб.

Все необходимые данные для расчета

можно запросить в Пенсионном фонде,

взять в вашем личном кабинете

на сайте ПФ www.pfr.gov.ru

или на сайте госуслуг www.gosuslugi.rupo
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КАК НОТАРИУС 
РАЗЫСКИВАЕТ
ДЕНЕЖНЫЕ ВКЛАДЫ?

Слышала, что нотариусы теперь ищут Слышала, что нотариусы теперь ищут 
счета наследодателей через специаль-счета наследодателей через специаль-
ный сервис. Но там только Сбербанк, ный сервис. Но там только Сбербанк, 
а если у умершего в другом банке был а если у умершего в другом банке был 
счет, как его найти? О.П. Ермошкина, Са-счет, как его найти? О.П. Ермошкина, Са-
ратовская обл.ратовская обл.
С июля 2020 г. нотариусы действитель-

но пользуются новым сервисом по розыску 
счетов наследодателей в кредитных орга-
низациях. И да, вы правы, к этой системе 
подключены далеко не все банки. Точнее 
сказать, там только два банка – Сбербанк 
и ВТБ. По всем остальным банкам нотари-
усы, как и прежде, делают запросы. Про-
сто не через эту систему, а специальными 
отправлениями в конкретный банк. Банки 
обязаны давать ответы на такие нотари-
альные запросы. Если вы считаете, что у 
вашего умершего родственника был счет, 
и можете предположит, в каком банке, со-
общите об этом нотариусу.

П. 3 ст. 1171 Гражданского кодекса РФ

МОЖЕТ ЛИ ОТЕЦ ЛИШИТЬ 
МЕНЯ НАСЛЕДСТВА?

Мы с отцом давно не общаемся, хотя и Мы с отцом давно не общаемся, хотя и 
живем в одном городе. Редко созванива-живем в одном городе. Редко созванива-
емся, но отношения, откровенно говоря, емся, но отношения, откровенно говоря, 
неприязненные. Он может лишить меня неприязненные. Он может лишить меня 
наследства на этой почве? Я единствен-наследства на этой почве? Я единствен-
ный его близкий родственник. Т.Н. Пав-ный его близкий родственник. Т.Н. Пав-
ликова, г. Москваликова, г. Москва
Кому оставить  наследство, ваш отец ре-

шает сам. Он может все завещать лю-
бому человеку, независимо от род-
ства с ним, и даже организации. Объ-
яснять причины он не обязан. Так что да, 
после смерти отца вам вполне может не 
достаться его имущество.
Но есть исключение – если на момент 

его смерти вы будете относиться к катего-
рии обязательных наследников (вам боль-
ше 55 лет или вы инвалид). Обязательные 
наследники имеют право на 1/2 от того, 
что им причиталось бы, не будь завеща-
ния. В этом случае вы получите часть на-
следства независимо от воли отца.

Ст. 1119, 1149 Гражданского кодекса РФ

МОЖНО ЛИ 
ПРИОБРЕСТИ 
ВЫМОРОЧНОЕ 
ИМУЩЕСТВО?

Если покойный не оставил завеща-
ния и у него нет наследников по за-
кону, все его имущество считается 
выморочным. При этом на оставшую-
ся недвижимость – жилые помещения, 
земельные участки, здания – может 
претендовать муниципалитет. А на 
остальное имущество – государство. 

Ст. 1151 Гражданского кодекса РФ

У наследников есть шесть месяцев 
для принятия наследства. Для это-
го они либо обращаются к нотариусу, 
либо принимают наследство фактиче-
ски (например, начинают жить в доме 
покойного). 
По прошествии этого срока местная 

администрация может узнать у нота-
риуса, объявились ли у покойного 
наследники. Если никто наследство 

не принял, нотариус выдаст муници-
пальным властям свидетельство о пра-
ве на наследование выморочного не-
движимого имущества.
Насколько быстро местные власти 

обратятся к нотариусу, зависит толь-
ко от них. Могут сделать это сразу 
через полгода после открытия на-
следства. А могут ждать годами, если 
объект недвижимости не представляет 
для них интереса.
Как распорядиться выморочным иму-

ществом, тоже будет решать сам му-
ниципалитет. Полученное имущество 
может сдаваться внаем нуждающимся. 
А может быть продано с торгов. Заин-
тересованным людям необходимо об-
ратиться в местную администрацию, 
чтобы узнать об их планах относитель-
но части дома.

Я живу в доме на 2 хозяев. Мой сособ-Я живу в доме на 2 хозяев. Мой сособ-
ственник умер в 2013 г. У него нет наследни-ственник умер в 2013 г. У него нет наследни-
ков. Могу ли я признать его часть дома вымо-ков. Могу ли я признать его часть дома вымо-
рочным имуществом, чтобы затем выкупить рочным имуществом, чтобы затем выкупить 
у администрации? Любовь, Московская обл.у администрации? Любовь, Московская обл.

Уточните

у местных властей,

что они планируют

делать с имуществом
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Ни для кого не секрет, что закаливать ре-

бенка полезно и даже необходимо. У таких 

деток крепкий иммунитет. Сегодня мы рас-

скажем, с чего начать закаляться и как это 

правильно делать.

С ЧЕГО НАЧАТЬ
Начать закаливать ребенка никогда не позд-

но и в то же время никогда не рано. Уже с пер-
вого года жизни приучайте малыша к прогул-
кам на свежем воздухе, желательно не ме-
нее 3 ч в сутки. Сперва это сон в коляске на 
балконе или на улице, затем прогулки, лучше 
не в коляске, а с активными движениями. 
Температура в детской комнате (а лучше во всей квартире) должна 

быть около 20 градусов, влажность 50–60%. И еще: дома никаких 
тапочек или носочков, идеальный вариант – босиком!

ЗАКАЛЯЙСЯ,
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ
БЫТЬ ЗДОРОВ!

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ
ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Наиболее распространенные формы закалива-

ния — обтирания, обливания, ножные ванны. Их 
проводят с понижением температуры воды 
и уменьшением времени процедур. 
Вот примерная схема.

КСТАТИ
В яслях, детсадах, где дети каждый день гуляют в течение 3–4 ч, респи-

раторная заболеваемость снижается в 3–4 раза.

ПЯТЬ ВАЖНЫХ ПРАВИЛ
1. Ожидаемый эффект от закалива-

ния можно получить только при еже-
дневных процедурах. В этом вам помо-
жет «Правило 21 дня». Суть этого правила 
проста: любая привычка вырабатывается 
при выполнении действия 21 день 
подряд без перерыва. 

2. Организм ребенка должен постепен-
но приспособиться к необычным для него 
условиям. Поэтому время выполнения 
процедур и силу раздражающего дей-
ствия увеличивайте плавно. 

3. Всегда учитывайте настроение или по-
желания ребенка. Только так вам удастся 
достичь положительного эффекта. Если 
закаливание у малыша вызывает не-
гативные эмоции, отложите или пере-
несите процедуры на другое время.  

4. Проводите процедуры закалива-
ния только со здоровым ребенком! 
Никогда не начинайте закаливать, если ре-
бенку холодно – вы можете вызвать переох-
лаждение организма.

5. Если ребенок, несмотря на закаливание, 
заболел, это означает, что его иммунитет 
еще не полностью созрел. Не опускайте 
руки и продолжите процедуры после 
выздоровления чада, начав их заново.

Обливание водой
Обычно обливание начинают после 2–3 месяцев закаливания обтиранием. 

На эту процедуру можно переходить в любое время года при темпе-
ратуре в помещении не менее 22 градусов, начиная с температуры 34–36 
градусов и доведя ее до 14–16 градусов. Вначале обливайте верхние конечно-
сти, грудь, спину, голову и далее остальные части тела, все делайте последо-
вательно. После обливания сделайте растирание и попросите, чтобы 
ребенок делал интенсивные физические упражнения (5–7 мин).
Можно принимать контрастный душ. При этом используйте попеременно 

теплую и холодную воду с последовательно увеличивающейся разницей 
температур (с 10–12 градусов до 30–33 градусов).

Ножные ванны
В профилактике простуды хоро-

ший эффект дает закаливание стоп. 
Для этого их ежедневно перед 
сном обмывайте водой. Начните 
с температуры 26–28 градусов, а 
закончите 14–15 градусами. После 
обмывания тщательно расти-
райте стопы полотенцем. 
После омываний переходите на 

ванночки (см. таблицу).

Обтирание
Возьмите махровое полотенце, 

смочите водой нужной температуры 
(см. таблицу), хорошо отожмите 
и последовательно обтирайте 
руки, спину, грудь, ноги ребен-
ка. Затем сухим полотенцем тело 
разотрите до легкого покраснения. 
Усиливает закаливающий эффект 
открытая форточка (только следи-
те, чтобы не было сквозняка).

Дни
закаливания

Температура
воды,˚С

Продолжительность
процедуры, сек

1–3 34–36 150–180

4–7 30–33 120–150

8–11 28–30 100–120

12–15 25–27 60–90

16–20 23–24 45–60

21–25 21–22 45–60

26–30 19–20 35–45

30–36 17–18 25–35

36–40 16–17 25

41–45 15 20

46–50 14 15

51–55 13 10

56 и далее 12 10
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Сергей Бурунов

Раньше бегал 
за презервативами 
и сигаретами…
А теперь
до пенсии бы 
дожить!

Взялся за свое здоровье!

– Начинается! Тут кольнуло, 
там болит. Раньше в аптеку толь-
ко за презервативами бегал, а в ма-
газин – за сигаретами. А теперь до 
пенсии бы дожить, – жалуется Сер-
гей Бурунов. 
Он в прошлом году отметил 45-лет-

ний юбилей. И честно признается 
– до сих пор его не слишком волно-
вало собственное здоровье. А ныне 
и шея с грудиной болят, и давление 
скачет, и бессонница накрывает. По-
сему актер решил обследоваться.

– Хронические болезни есть? – 
первым делом спросили врачи.

– Липому удаляли, – отчитался Бу-
рунов, а следом сдал все анализы и 
прошел осмотр у медиков.
Те ничего криминального не на-

шли. Разве что вес лишний. А еще – 
хроническая усталость из-за вечных 
съемок. Так что совет Сергею был 
дан один: высыпаться, зани-
маться спортом и чаще отдыхать 
на свежем воздухе.

– С моей работой это сложно, – за-
грустил актер. 
Но ведь можно. И нужно! Чтобы и 

на пенсии в аптеке одни лишь пре-
зервативы покупать...

Липому (1) в народе называют «жировик». При ней жировые клетки (2) кожи (3) 
скапливаются в капсуле из соединительной ткани (4). Возникает доброкачествен-
ная опухоль. Причины ее появления до конца не ясны. Скорее всего, это генети-
ческий сбой в организме, передающийся по наследству. Небольшие липомы безо-
пасны. Но крупная может давить на нервы и сосуды, нарушая кровоток и вызывая 
боли. Тогда хирург иссекает ее скальпелем под общей анестезией или отсасывает 
жир из липомы через катетер под местным обезболиванием. Удаленные ткани всег-
да отправляют на гистологию – врачи обязаны убедиться, что в них нет раковых 
клеток.

ЧТО ЗА ОПЕРАЦИЮ ДЕЛАЛИ АКТЕРУ

1

43

2

Мы было подумали, что эти   пятна –

шрамы после удаления липомы.

Но они всего лишь следы от стетоскопа врача

Актер при росте 175 см весит 96 кило. «Надо худеть», – сделал вывод он

Истории о других звездных пациентах читайте в журнале ДОКТОРДОКТОРВаш семейный
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ЖИРОК НА ТАЛИИ:
ПОЧЕМУ ВАЖНО ЕГО СОГНАТЬ
Жир на животе – не просто косметический недо-

чет! Это мощный провокатор диабета. Все потому, 
что жировая ткань, которая находится в брюшной по-
лости, активно участвует в эндокринных процессах. Она 
вырабатывает гормоны, снижающие способность клеток 
усваивать глюкозу. В итоге уровень сахара в крови рас-
тет. При этом его «излишки», которые не могут попасть в 
клетки, превращаются в жир. Из-за этого увеличивается 
вес. И количество гормонов жировой ткани – вместе с 
ним. Чтобы вырваться из этого порочного круга, сгоняйте 

жир на талии. Для этого: 
• ограничьте количе-

ство быстрых углеводов 
(сладостей, газировки, 
фруктов, покупных соу-
сов);

• занимайтесь спор-
том (как начать трениро-
ваться, если вам больше 
45 лет, – см. справа).

ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ:
С ЧЕГО НАЧАТЬ, ЕСЛИ ВАМ ЗА 45–50
Активное движение не только помогает сохранить фи-

гуру, но и улучшает сон, обеспечивает прилив сил и под-
нимает настроение. С возрастом нам часто начинает всего 
этого недоставать. Поэтому физическая нагрузка мо-
жет стать настоящей палочкой-выручалочкой, заме-
нив необходимость ходить по врачам и пить таблетки. Но 
с чего начать, если вы никогда не занимались спортом? 
Идеальный вариант – 
ходьба в быстром тем-
пе (два шага в секун-
ду) и плавание в бас-
сейне. Они позволяют 
плавно вой ти в новый 
активный ритм жизни 
и не противопоказа-
ны даже при болезнях 
сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного ап-
парата. Чтобы получить заметный эффект, требует-
ся 3 занятия в неделю продолжительностью не менее 
40 мин. Начните свой путь к отличному самочувствию уже 
в ближайшие выходные! 

РЕКЛАМА
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КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ПОЯВЛЕНИЕ ТРОМБОВ
В наше время из-за осложнений коронавируса все чаще встречаются пациен-

ты с тромбозом вен. Поэтому сегодня поговорим о лечении этого заболева-

ния, а также профилактике.

Продукты,
разжижающие кровь
Малина. В ней содержится та-

кое же вещество, как и в аспирине, 
который понижает вязкость крови. 
Можно есть свежую малину, мали-
новое варенье, пить отвар из ли-
стьев малины и черной смородины.
Клюква. Эта ягода содержит 

много витаминов группы В, К1, РР, 
способствует улучшению работы 
эндокринной системы, усвоению 
углеводов, белков, расщеплению 
жиров, снижает вязкость крови.
Лимон. Содержит много витами-

на С, помогает нормализовать ли-
пидный баланс, расщепляет избы-
точное количество жиров в крови. 
Рекомендуется пить сок лимона, 
разбавленный водой (50 г сока на 
1 ст. воды) 2 раза в день.
Чеснок. Благотворно влияет на 

сердечно-сосудистую систему, об-
ладает противовоспалительным 
действием, способствует рассасы-
ванию тромбов благодаря своему 
богатому составу (фитонциды, ви-
тамины С, К, Е, А, РР, минералы и 
микроэлементы, в том числе ка-
лий, натрий, селен). Желательно 
употреблять в свежем, слегка под-
вяленном на воздухе виде.
Льняное масло. В нем содер-

жится много нужных сосудам по-
линенасыщенных жирных кислот, 
а также витамин Е. Обладает спо-
собностью восстанавливать эла-
стичность сосудов.
Жирная рыба. Это богатый 

источник полезных жиров и вита-
минов.
Морская капуста. Благодаря 

высокому содержанию йода умень-
шает вязкость крови. 
Помидоры. Содержащийся в 

них ликопин способствует норма-
лизации уровня холестерина. А ру-
тин укрепляет стенки сосудов.
Хурма. В составе много анти-

оксидантов, а благодаря наличию 
флавоноидов хурма разжижает 
кровь, препятствует образованию 
тромбов и нормализует уровень 
холестерина в крови.

Симптомы
Наиболее часто тромбы по-

являются в венах ног. Тромбоз 
вен поначалу развивается 
без видимых симптомов. 
И редко удается обнаружить 
заболевание на ранней ста-
дии. Признаки, говорящие 
о поражении сосудов: из-
менение цвета кожи в месте 
расположения тромба, отеч-
ность, периодическая боль, 
скованность, онемение, пока-
лывание, чувство распирания 
и тяжести в ногах. При даль-
нейшем развитии болезни 
симптомы становятся бо-
лее выраженными. Иногда 
возникает острый тромбоз 
с поражением глубоких вен 
нижних конечностей. При этом 
состоянии появляется вне-
запный, быстро нарастающий 
отек голени либо бедра (всей 
конечности), распирающая 
боль в ноге, синюшность кож-
ных покровов.

Лечение
Тромболизис – процедура, 

способствующая рассасыванию 
сгустков. В пораженную вену через 
катетер вводят специальное веще-
ство, растворяющее тромб. 

Хирургическое вмешатель-
ство. К нему прибегают при тяже-
лых формах заболевания, когда ос-
ложнения могут привести к отмира-
нию тканей. 

Медикаментозное лечение. 
Больному назначают уколы гепари-
на, прием антикоагулянтов (варфа-
рина, кумадина, прадакса, ксарел-
то). 

Имплантация кава-филь-
тра (устройство в виде зонтика), 
который улавливает тромбы, иду-
щие с током крови.

Профилактика
Пейте больше жидкости, примерно 1,5–

2 л в сутки.
Если вам приходится долгое время пребы-

вать в стоячем или сидячем положении, то каж-
дый час делайте перерывы и в течение 5 
мин разминайте ноги (походите по ступенькам).

Делайте массаж ног, начиная с пальцев.
Ежедневно совершайте прогулки пеш-

ком на свежем воздухе. 
Принимайте контрастный душ, делай-

те ножные ванны. 
Правильно питайтесь. В рационе должна 

преобладать пища растительного происхождения. 
После хирургического вмешательства по-

старайтесь встать на ноги как можно 
раньше, как только разрешит доктор. 

Откажитесь от курения и употребления 
спиртных напитков. 

Используйте эластичные бинты и ком-
прессионный трикотаж, чтобы улучшить цир-
куляцию крови в венах. 

По рекомендации врача используйте ме-
дикаментозную профилактику (аспирин, 
варфарин и др.).

Откажитесь

от лифта

в пользу

лестницы
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